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BWt  Squat  Squat  Squat  Bench  Bench  Bench  Deadlift  Deadlift  Deadlift 

(Kg)  1  2  3  1  2  3  1  2  3 

VERONIKA VROHARIS  1980  46.25  ­82.5  87.5  90  45  47.5  50  105  115  125  265  360.532  1 

KAREN HO  1995  56.70  87.5  95  100  40  45  50  125  137.5  145  295  343.734  1 

MORGAN PRENDERGAST  1997  68.00  75  82.5  87.5  42.5  47.5  ­52.5  110  122.5  127.5  262.5  266.516  1 
EMMA MELLOWS  1985  69.85  ­95  105  110  67.5  72.5  75  105  120  130  315  313.834  1 

SHANNON DELANEY  1993  91.60  140  152.5  0  50  55  57.5  140  150  ­160  360  308.844  2 
RENAY FERGUSON  1982  96.50  100  110  120  60  65  70  120  132.5  145  335  282.036  3 
CASSANDRA MILLIGAN  1985  131.45  110  120  ­130  67.5  72.5  ­75  147.5  160  170  362.5  285.179  1 

PATRICK XUEREB  2003  60.60  60  67.5  80  37.5  45  ­50  70  80  90  215  181.718  1 

ALJON YUZON  1993  73.95  165  175  ­180  90  100  110  210  225  232.5  517.5  372.445  1 

JOEL HUDSON  1979  85.50  180  190  ­200  95  102.5  110  185  200  210  510  334.662  2 
SCOTT WELSH  1980  88.25  165  ­172.5  ­172.5  90  95  ­100  190  200  205  465  299.879  3 
MARC DE SZELL  1987  90.40  200  210  ­217.5  145  155  165  240  250  260  635  404.495  1 

MICHAEL WEBB  1995  96.40  150  160  172.5  ­95  ­95  ­95  180  200  ­212.5  0  0 ­ 
BENJAMIN PARRAGUEZ  2002  99.75  170  180  ­190  80  90  100  212.5  225  240  520  316.784  1 
RORY MACLEOD  1995  104.15  110  122.5  132.5  87.5  92.5  ­97.5  120  0  0  345  206.759  1 

SALESI MCKENZIE  2004  108.00  100  112.5  125  50  60  ­65  110  125  150  335  198.286  1 

ANDREW FRASER  1992  128.80  247.5  260  270  160  170  ­180  270  290  300  740  419.21  1 

AMANDA NEWTON  1978  126.85  67.5  ­72.5  72.5  72.5  57.406  1 

MARK LEEMBRUGGEN  1989  88.70  145  160  ­170  160  102.912  1 

Odins Trial ­ 23/09/2018 
Name  Age  PL 

Total  Wilks  Place 

Female ­ Raw 3­Lift 
U47kg 

U57kg 

U72kg 

84kg+ 

Men ­ Raw 3­Lift 
U66kg 

U74kg 

U93kg 

U105kg 

U120kg 

Men ­ Raw Bench Press Only 
U93kg 

120kg+ 

Female ­ Raw Bench Press Only 
84kg+ 
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